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ARZTLICHER RATGEBER

ie Zeit hinter-

liisst ihre Spuren

auch auf den Beinen.

Oft ziehen feine violette

Linien in Form eines Hexen-
besens iiber die Haut. Oder dicke,
dunkle Stringe kriuseln sich an den
Schenkeln. Rund jeder vierte Erwach-
sene hat Besenreiser oder Krampf-
adern — Zeichen fiir schwache Venen.

Verlauf. Betroffen sind iiberwie-

gend Frauen. Denn ihr Bindegewebe
ist flexibler als das der Méinner. Unter
erhohtem Druck leiern ihre Venen
leichter aus. Bedenklich wird es, wenn
sie sich iiber 7 mm weiten. Denn dann
verlieren die Segelklappen Kontakt.

| In Folge flieRt ein Teil des Blutes zu- ||

riick und staut sich in tieferen Eta-
gen. Eine Kettenreaktion beginnt, die
schwer zu stoppen ist.

Gefahr. Aber moglich ist es! Und
wichtig: Denn beim Riickstau kon-
nen sich in den tiefer liegenden Ge-
faRBen Gerinnsel bilden. Dann droht
ein Verschluss (Thrombose) oder gar
eine Lungen-Embolie.

Selbsthilfe. Ein perfektes Training
fiir die Venenwiinde ist der tégliche,
kalte Knieguss. Schrauben Sie dazu,
wenn moglich, den Duschkopf ab

Schone Beine trotz
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groRRen Zehe. Beginnen Sie mit der
rechten Seite und wiederholen Sie
das Ganze fiinfmal. Verstirken lasst ||
sich der positive Effekt durch Wirk-
stoffe der Rosskastanie (z.B. in Ve-
nostasin/Apotheke). Zusitzlich sollte
man stiindlich ein Glas Fliissigkeit zu
sich nehmen.

Leistungssport ist auch

fiir Mdnner riskant

Auch Bewegung unterstiitzt die
Venen. Denn durch die rhythmische

Anspannung pumpen die Muskeln
das Blut Richtung Herz. Gut sind

und fithren Sie den kiihlen
Wasserstrahl langsam an
der Aufdenseite des Unter-
schenkels entlang bis zum
Knie und auf der Innensei-
te wieder zuriick bis zur

Bei der ,,ELVeS Radial*-
Lasertherapie wird die
Vene von innen verddet

\

Wandern, Schwim-
men oder Tischten-
nis. Statischer Sport,
wie  Krafttraining,
oder zu intensive
Belastung, wie das
Rennradfahren, soll-
te man hingegen mei-
den. Sie konnen die
Gefifle genauso stra-
pazieren wie langes

&fit

Sitzen und Stehen. Auch Ubergewicht
wirkt sich negativ aus.

Therapie. Stark erweiterte Adern
konnen mit einer Manschette so ver-
engt werden, dass die Klappen wie-
der richtig schlieflen (,extraluminale
Vulvoplastie®). Bei groReren Schiden
ist oft eine Entfernung sinnvoll. Das
Blut sucht sich dann andere Wege.
Kleine Stringe und Besenreiser wer-
den in der Regel sklerosiert. Dabei
spritzt der Arzt ein Mittel, das die
Winde verklebt. In Folge werden sie
abgebaut. GroRRe Venen konnen mit
einer Nadel gezogen oder mit einem
Laserstrahl vertodet werden. Beson-
ders schonend ist dabei die Methode
,ELVeS Radial“. Sie wird ambulant un-
ter ortlicher Betiubung durchgefiihrt
(Infos: www.info-krampfader.de). l
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Wie gesund sind Ihre Venen?
Priifen Sie Ihr Thrombose-Risiko unter
freizeitrevue.de/venentest



