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Die Venenschwiche kann gefahrlich werden

Krampfadern - mehr als

ein Schonheitsproblem

Schon leichte
Bewegung kann
Krampfadern
vorbeugen

tragen. Diese iiben von
auflen einen Druck auf
die Beine aus, der den
Abtransport des Blutes
erleichtert. Die Alter-
native ist ein operativer
Eingriff. Hierbei gibt es
verschiedene Ansitze:

te gilt das sogenann-
te Stripping. Hierbei
werden die Krampf-
adern unter Vollnarkose
aus dem Bein heraus-
gezogen. Eine andere
Moglichkeit ist die mi-
nimal-invasive ELVeS
Radial-Lasertherapie.
Mithilfe der Laserener-
gie wird die Krampfader

er Sommer wird uns hof-
Dfentlich auch in diesem

Jahr mit viel Sonnen-
schein begliicken. Wahrend sich
viele Frauen nun freudestrahlend
in ihren neuen Sommerkleidern
présentieren, zeigen andere nur
ungern Bein. Der Grund? Jede
zweite Frau leidet unter Krampf-
adern, die wulstig und blaulich
sofort ins Auge fallen. Schon
sieht das nicht aus. Was aber
noch schlimmer ist: Es tut auch
der Gesundheit nicht gut.
e Das Blut sackt
in die Beine
Hinter dem Begriff ,Krampf-
adern” steckt ein Venenleiden.
Venen sorgen dafiir, dass das
Blut zum Herzen transportiert
wird. Dabei helfen ihnen die
Venenklappen: Sind sie gesund,
offnen sie sich nur in eine Rich-
tung und verhindern so, dass das
Blut wieder zuriick in die Beine
fliefSt. Mit fortschreitendem Alter
verlieren die Venen allerdings an
Elastizitidt. Die Klappen schlie-
fen nicht mehr richtig, sodass
das Blut den Kampf gegen die

Zudem gelten langes Sitzen und
Stehen im Alltag, Bewegungs-
mangel und Ubergewicht als Ri-
sikofaktoren fiir Krampfadern.
Frauen klagen hiufig nach einer
Schwangerschaft iiber die un-
schénen Venenveranderungen.

o Hitze verstérkt Probleme
Bei einigen machen sich die
Krampfadern durch geschwol-
lene und schwere Beine oder
Juckreiz bemerkbar. Das Prob-
lem verstarkt sich hiufig in den
Sommermonaten: Durch die
Hitze erweitern sich die Venen,
das Blut fliefit langsamer. Unbe-
handelt kénnen Krampfadern
zu Hautverdnderungen, Venen-
entziindungen oder Thrombo-
sen fiihren. Im schlimmsten Fall
droht eine todliche Lungenem-
bolie. Um das zu verhindern,
sollten ausgeprigte Krampf-
adern vom Facharzt begutach-
tet werden — auch wenn sie noch
keine Beschwerden verursachen.
Mit speziellen Verfahren kann
der Phlebologe feststellen, wie
es um die Gesundheit der Venen
und ihrer Klappen wirklich be-

von innen verschlossen
und dann vom Kérper abgebaut.
Der Eingriff findet unter lokaler
Betdubung statt, die Behandelten
sind sofort wieder mobil. Nicht
alle Kassen zahlen die Kosten
von 1.200-2.000 €; also am bes-
ten vorher abklaren. Wer sich
an kleinen, feinen Krampfadern
aus kosmetischen Griinden stort,
kann es mit der Verédung ver-
suchen. Dabei wird ein Mittel
in die Venen gespritzt, das die
Gefdfle verkleben soll. Die Kos-
ten hierfiir liegen bei rund 100 €
pro Sitzung, in der Regel sind
mehrere Termine nétig.

e Werden Sie aktiv!

Ist die Venenschwiche gene-
tisch bedingt, ldsst sich die
Entstehung von Krampfadern
meist nicht véllig verhindern.
Dennoch kénnen Betroffene
selbst aktiv werden, um ihre
Venen so lange wie ‘'moglich
gesund zu halten. Dazu ge-
hort vor allem regelmifige
Bewegung im Alltag — nur so
kommen jene Beinmuskeln in
Schwung, die beim Transport
des Blutes in den Venen helfen.
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