
Neue Therapie gegen Hämorrhoiden
Laser entfernt Vergrößerungen schonend

Gemütlich sitzen ist mit 
ihnen kaum möglich, es 
schmerzt und juckt. Ver-

größerte Hämorrhoiden sind 
wahrlich unangenehme Wegbe-
gleiter. Doch die Polster lassen 
sich sanft behandeln, sagt Dr. 
Erik Allemeyer, leitender Arzt 
der Proktologie, Kontinenz- 
und Beckenbodenchirurgie an 
den Niels-Stensen-Kliniken in 
Georgsmarienhütte.

Für ihn steht eine Sache an 
erster Stelle: „Es muss eine 
vertrauensvolle Arzt-Patien-
ten-Beziehung geben. Auf 
unserer Station legen wir 
Wert auf sorgfältige Anam-
nese, eine behutsame und  
gezielte Untersuchung und 
eine umfangreiche Beratung 
zur geeigneten Therapie.“

Seine Erfahrung zeigt, dass 
eine konservative Behandlung 
oft ausreicht. „Dazu gehört die 
Hämorrhoidenverödung mit 
einer Lösung, die knapp ober-

halb der vergrößerten Polster 
gespritzt wird. Dazu gibt es die 
Gummibandligatur, bei der 
man die Durchblutung über 
den Hämorrhoiden abschnürt“, 
erklärt Dr. Allemeyer.

Hilft das nicht oder sind die 
Hämorrhoiden zu groß, setzt 
der Experte z. B. auf die LHP-
Lasertherapie. „Die Laserfaser 
wird durch eine winzige Stelle 
in die Hämorrhoide eingeführt. 
Laserlicht schrumpft das Pols-
ter dann von innen auf seine 
natürliche Größe zurück.“

Bei allen Behandlungen ist 
wichtig: Die Hämorrhoiden sol-
len erhalten bleiben. „Die ge-
sunden Polster helfen dabei, 
den Darmausgang zu ver-
schließen“, sagt Dr. Allemeyer 
und fügt hinzu: „Eine Therapie 
sollte, mit Blick auf die Aus-
prägung des Leidens, immer 
auf die individuellen Bedürf-
nisse des Patienten abgestimmt 
werden.“  ↈ.

Schnell

FRAU IM TREND 51

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

PACKT DEN  
ATEMWEGS INFEKT*  
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•  Bekämpft die Infekt-Erreger
•  Lindert die Symptome 
•  Beschleunigt die Heilung 

Wirkt gegen die Ursache des Atem wegsinfekts* mit  
der Wurzel der südafrika nischen Kapland-Pelargonie.

*bei akuter Bronchitis
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