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Was sind
Myome ?

Ein Myom (medizinisch ,Leiomyom des Uterus"”) ist eine gut-
artige Geschwulst der Gebdrmutter, die bei rund einem Drittel
der Frauen ab 30 Jahren auftritt. Myome bestehen aus Muskel-
und Bindegewebe und werden je nach Lage in der Gebarmutter
unterschieden in submukdse Myome (ragen in die Gebdrmutter-
hohle hinein), intramurale (verbleiben in der Gebarmutterwand)
und subserdse (ragen in die Bauchhdhle). Obwohl Myome oft als
Tumore bezeichnet werden, sind sie in der Regel benign, d.h.
gutartig.

Ursachen

Es gibt eine genetische Disposition flir Myome, d.h. sie treten
innerhalb einer Familie gehduft auf. Mediziner vermuten auBer-
dem hormonelle Schwankungen als Ursache.

Myome treten bei ca. 30% der Frauen

dber 30 Jahren auf und kdnnen zu vielfdltigen
Symptomen fihren.




© Submukdses Myom
® (estieltes Myom
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Symptome
Meist verursachen Myome keine Beschwer-
den. Wenn sie jedoch sehr grof3 sind oder
ungtinstig liegen, kdnnen folgende Symp-
tome auftreten:

__ Starke Menstruationsblutung
mit Schmerzen

__ Zwischenblutungen

_ Schmerzen, Krampfe oder Druckgeftihl
im Unterleib und der Beckengegend

__ Harndrang, Verstopfung

— Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
__ Probleme, schwanger zu werden

__ Fehlgeburten

_ Komplikationen wdhrend der Schwangerschaft

Diagnose

Oft werden Myome eher zufdllig bei einer Tast- oder Ultra-
schall-Untersuchung erkannt. Gebdrmutterspiegelung und
Magnetresonanztomographie (MRT) kommen zum Einsatz,
um einen noch besseren visuellen Eindruck von Lage und
GroBe vorhandener Myome zu erhalten.

Therapie

Myome konnen medikamentds, chirurgisch oder durch neuere
Laserverfahren behandelt werden. Die Art der Therapie hangt
vom Alter der Patientin ab, der Familienplanung, der Symptoma-
tik sowie von Lage und GréBe der Myome. Lassen Sie sich von
Ihrem Arzt alle Moglichkeiten erkldren.




Welche Behandlungs-
optionen gibtes ¢

Medikamentdse Verfahren

Das Wachstum von Myomen ist hormonell beeinflusst. Die Gabe
von Ostrogen-Gegenspielern hat das Ziel, die Myome zum
Schrumpfen zu bringen. Nach Absetzen der Medikation wachsen
die Myome mit hoher Wahrscheinlichkeit wieder nach, sofern sie
nicht chirurgisch entfernt werden.

GnRH Analoga - Der Kérper wird in eine Situation dhnlich den
Wechseljahren versetzt. Nebenwirkungen konnen klimakte-
rische Beschwerden sein wie Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen, Libidoverlust oder Knochenschwund.

Ulipristalacetat - Ulipristalacetat ist ein selektiver Progesteron
Rezeptor Modulator (SPRM), der die Wirkung des Gestagens
Progesteron (weibliches Sexualhormon) blockiert und Myome
verkleinert. Unangenehme Nebenwirkungen kdnnen u.a. Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Hitzewallungen sein.

Radiologische Verfahren

Fokussierter Ultraschall (MrgFUS) - Hochfrequente Schall-
wellen werden gezielt auf das Myom gelenkt, erhitzen es auf ca.
60 bis 80 Grad Celsius und zerstéren es so. Die Behandlung
dauert ca. 3 - 4 Stunden, die Patientin splrt wdhrenddessen
Hitze.

Uterine Arterienembolisation - Der kiinstliche Verschluss von
BlutgefaBen durch einen biologisch vertrdglichen Kunststoff
schneidet Myome von der Blutzufuhr ab. Im besten Fall schrump-
fen die Myome oder gehen vollstandig zugrunde. Bei dieser
Behandlung sind Schmerzen und eine Schddigung der Eiersto-
cke maglich.




Chirurgische Verfahren

Hysterektomie - Eine Hysterektomie (Gebdarmutterent-
fernung) ist unter Umstdnden bei multiplen und sehr groBen
Myomen angezeigt. Eine abgeschlossene Familienplanung ist
hier Voraussetzung.

Myomenukleation - Die hysteroskopische Myomresektion wird
mit einer elektrochirurgischen Schlinge durchgeftiihrt, wobei das
Myom zerteilt und Uber den Vaginalgang entfernt wird. Durch die
Anwendung von Strom besteht ein Verletzungsrisiko von Gebdr-
mutter und weiteren Organen wie dem Darm.

Eine Myomenukleation ist auch
mit einem Laser moglich und bietet

eine schonende Alternative zur
elektrochirurgischen Schlinge.




Minimal-invasive
Lasertherapie HOLA®

Beim HOLA® (Hysteroscopic Outpatient Laser Applications)-
Laserverfahren werden im Rahmen einer Gebdrmutterspiege-
lung Myome mit einer Laserlicht leitenden Glasfaser sehr prazise
herausgeschnitten (medizinisch ,.enukleiert”). Umliegendes
Gebarmuttergewebe wird nicht beeintrdchtigt oder geschddigt,
Blutungen treten ebenfalls nicht auf. Das Laserlicht hat keine
Einwirkung auf die Gebdrmuttermuskulatur. Somit treten keine
schmerzhaften Kontraktionen der Gebdrmutter nach der Opera-
tion wie bei anderen chirurgischen Verfahren auf.

Fiir den Eingriff ist keine
oder nur eine lokale
Andsthesie notwendig,
eine Vollnarkose ist nicht
notig. Erkann ambulant
durchgefiihrt werden.

Enukleation eines
submukdsen Myoms
mit einer Laserfaser der
biolitec®




Die MyoFiber CC
der biolitec®

Vorteile der Lasertherapie HOLA®
—_ Minimal-invasiver Eingriff

__ Keine Vollnarkose notwendig

__ Keine schmerzhaften Kontraktionen
der Gebdrmutter

_ Gebdrmutterschonend, keine Narbenbildung
__ Zuempfehlen bei Frauen mit Kinderwunsch
__ Keine Nebenwirkungen bekannt

__ Schnelle Riickkehr zum Alltag

—
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Wenn Sie wissen mochten, welcher Arzt in lhrer Nahe die
HOLA®-Methode anwendet, wenden Sie sich gerne an unsere
Hotline +49 (0) 1805/ 010276 (14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz). Medizinische Ausklinfte erhalten Sie
direkt bei Ihrem behandelnden Arzt.

/IhrArzt vor Ort \
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Besuchen Sie auch unsere Webseiten: E E
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